
Логоритмика  
как средство психомоторного 

развития ребенка 
 

В результате наблюдения за детьми в дошкольном 

учреждении, а так же по результатам медосмотра и 

диагностики выяснилось, что десять детей старшей 

разновозрастной группы имеют общее недоразвитие речи, в 

связи, с чем возникла потребность использования музыкальной ритмики в системе коррекционно-

педагогического процесса.  

Логоритмика -  это система упражнений, заданий игр, на основе сочетания музыки и движения, 

слова и движения и направленная на решение коррекционных, образовательных и 

оздоровительных задач. Проще говоря, логоритмика помогает соединить речь с движением. 

Задачи: 

1 развитие зрительного и слухового внимания 
2 увеличение объема памяти 
3 развитие артикуляционного аппарата 
4 формирование двигательных навыков. 
 
Координация движений, развитие мышления, устранение речевых нарушений, снятие 

напряжения, развитие мелкой и крупной моторики. 

   Главной задачей в этих упражнениях является ритмичное исполнение стихотворного текста. Все 

упражнения проводятся по подражанию и не требуют специального заучивания. 

Это и речевые игры, и песни с движением, пальчиковые игры, игра на музыкальных инструментах. 

Дети очень увлеченно делают упражнения.  Упражнения полезны как для активизации 

двигательной функции, так и для снятия напряжения. 

Несколько таких упражнений несложно запомнить и выполнить с ребенком в любое время: 

Снятие напряжения: 

1 «ронять руки» 
2 «Кулачки кисти» 
3 «Стряхивать воду с пальцев» 
4 «Плечи» («снять пиджачок, «одеть»  пиджачок) 
 
   Также предлагается использовать  аудиопособие,  которое  направлено на развитие общей 

моторики и фонематического слуха у детей дошкольного возраста.  

«Веселая логоритмика», «Музыка с мамой» Е Железновой. 

Игровые задания, красивая и весёлая музыка позволяют проводить развивающие и лечебно-

профилактические занятия с малышами в весёлой, занимательной форме.  

 

 

 


